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ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಮದಾನ್‌ ಒಂದು ಆಟದ ಮೈದಾನವಾಗಿದ್ದು 

ಜನರು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯ- 
ದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪವಿತ್ರ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಸದ್ಗುಣದ ಬಗ್ಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅದು ಫನತೆಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲಾ- 
ಗುತ್ತದೆ. ಜನರು ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು, ದುಶ್ಚಟಗಳನ್ನು 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿ- 
ಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ತಿಂಗಳ ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗ- 
ದೆ ಯಾರು ಈ ತಿಂಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಾರೋ ಅವರೇ 
ನಿಜವಾದ ನತದೃಷ್ಟರು. ನಿರ್ಲಕ್ಷ, ಸೋಮಾರಿತನ, 
ಮುಂದೂಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಭರವಸೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೇನೂ ಅವನನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿಲ್ಲ. 


ಆದಾಗ್ಯೂ ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಮಾಡಲು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆದ ಸೌಭಾಗ್ಯವಂತ- 
ರಾದ ಕೆಲವರು ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಬಹಳ ಆತುರದಿಂದ ನಾಶಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ: 
ಯದನ್ನು ಕೆಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಆತಂಕಕಾರಿ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಇದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪುಮತ್ತುನಾ- 
ಚಿಕೆಗೇಡಿನ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾ- 
ಹನ ಮುಂದೆ ನಿಂತಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೇ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಅಥವಾ ಕ್ಷಮೆಯಾಚನೆ ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ 


ರಮದಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ವರ್ತಿ- 
ಸುವ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ಮಹಾನ್‌ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಬಿಶ್‌() 
ರೊಡನೆ ಕೇಳಿದಾಗ, ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, “ಅವರು 
ಅಸಹ್ಯಕರ ಜನರು! ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ರಮದಾನ್‌ 
ತಿ೦ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಅರಿ- 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಯತ್ತಾರೆ. ಇಡೀ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹ- 
ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವರು ಯಾರೋ ಅವರೇ ನಿಜವಾದ 
ಆರಾಧಕರು.” 


ಆಶ್ಮಿಬ್ದಿ(4೬) ರೊಡನೆ ಕೇಳಲಾಯಿತು, “ಯಾವುದು 
ಉತ್ತಮ? ಶಆ್‌ಬಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ- 
ಗಳೋ ಅಥವಾ ರಜಬ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ- 
ಗಳೋ?”. ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು, “ಶಆ್‌ಬಾನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸುವ ಬದಲು ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಆರಾಧಕರಾಗಿರಿ.” 


ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರು(ಟ್ರಿ) ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ 
ದಿನಗಳನ್ನು (ಉಪವಾಸಕ್ಕಾಗಿ) ಆರಿಸಿದ್ದರೋ? ಎಂದು 
ಆಯಿಷಾ(ಅ) ರೊಡನೆ ಕೇಳಲಾದಾಗ ಅವರು ಪ್ರ- 
ತಿಕ್ರಿಯಿಸಿದರು, “ಇಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವರು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
(ಸ್ಥಿರವಾಗಿ) ಆರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು.” 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? (ಡೆ 


ರಮದಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡ- 
ಗುವವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್ನು ಮರುಪರಿಶೀಲಿ- 
ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಡವಾಗಿ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಅವರು 
ಸ್ವಯಂ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಬೇ- 
ಕಾಗಿದೆ. ಅವರ ರೂಪ, ಲಾವಣ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯಮತ್ತು 
ಯೌವನ ಅವರನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೊ- 
ಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನಂತೆ ಕಾಣುವ ಮರೀಚಿಕೆಯಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನಲ್ಲ 
ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಅದನ್ನು ತಲುಪಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನೂ ಕಾಣು- 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯದ ನಂತರ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಯೌವನದ ನಂತರ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ, ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಗಮನ ಕೊಡಿ! ಜೀವನವು 
ದೀರ್ಫವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ಅದು ಬಹಳ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದೆ. ಸಂತೋಷ ಎಷ್ಟು ಸಮಯದವರೆಗೆ 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 
ಇದ್ದರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಅದು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ಹಾದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು- 
ವುದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ವಿಧೇಯತೆ ತೋರುವುದು 
ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸತ್ಕಾರ್ಯ- 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿರುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

“ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚಿತತೆ (ಸಾವು) ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬರುವವರೆಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ರಬ್ಬನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ.” [ಕುರ್‌ಆನ್‌ 15:99] 


ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಗಳು ರಮದಾನ್‌ ಮಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೇ 
ಅದರ ನಂತರವೂ ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ನೇರವಾದ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಸ್ಲಾಮಿನ ನಿಯಮ- 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಗಳು ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಆರಾಧ- 
ನೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಲ್ಲ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ವಿಧೇಯತೆ 
ತೋರುವುದು ರಮದಾನ್‌ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿ- 
ತವಲ್ಲ. 


ಅಲ್‌-ಹಸನ್‌ ಅಲ್‌-ಬಸ್ತಿ() ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, “ಅಲ್ಲಾಹು 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮರಣವನ್ನು ಹೊರತು- 
ಪಡಿಸಿ ಬೇರೊಂದು ಸಮಾಪ್ತಿಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಲ್ಲ” 
ನಂತರ ಅವರು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿದರು: “ಮತ್ತು 
ನಿಶ್ಚಿತತೆ (ಸಾವು) ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬರುವವರೆಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ರಬ್ಬನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ.” [ಕುರ್‌ಆನ್‌ 15:99] 


ನಿಜ, ರಮದಾನ್‌ ಮುಗಿದಿದೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಆರಾಧನೆ 
ಮಾಡಲು ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಹೊಸ ಖುತುಗಳಿವೆ. 
ದೈನಂದಿನ ಐದು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರು್‌ ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಪು- 
ನರುತ್ಥಾನ ದಿನ ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? B 
ಶ್ನೆ 


ನಿಂತಾಗ ಅವನು ಕೇಳುವ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಪ್ರ 
ನಮಾಯಿನ ಬಗ್ಗೆಯಾಗಿದೆ. 


ರಮದಾನ್‌ ಉಪವಾಸವು ಮುಗಿದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಶವ್ವಾಲ್‌ ತಿಂಗಳ ಆರು ದಿನಗಳು, ಸೋಮವಾರ ಮತ್ತು 
ಗುರುವಾರಗಳು, ಬಿಳಿ ದಿನಗಳು (ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳ 13, 14 
ಮತ್ತು 15ನೇ ದಿನಗಳು), ಮೊಹರಂನ ಹತ್ತನೇ ದಿನ, 
"ಅರಫಾ ದಿನ' ಮುಂತಾದ ಐಚ್ಛಿಕ ಉಪವಾಸಗಳು 
ಇನ್ನೂ ಇವೆ. 

ರಮದಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ರಾತ್ರಿ ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿದಿರಬ- 
ಹುದು. ಆದರೆ ರಾತ್ರಿ ನಮಾರುನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ರಾತ್ರಿಗಳ- 


ಲ್ಲೂ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದೆಂದು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇ- 
ಕಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 


ASK ISIE $ 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 2 


“ಅವರು ರಾತ್ರಿಯ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಸಮಯ ನಿದಿಸುತ್ತಿದ್ದರು.” 
[ಕುರ್‌ಆನ್‌ 51:17] 


ಫಿತ್ರ್‌ ರುಕಾತ್‌ನ ಸಮಯವು ಮುಗಿದಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಕಡ್ಡಾಯ ರುಕಾತ್‌ ಸೇರಿದಂತೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇ- 
ರಿತ ದಾನವನ್ನು ನೀಡುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮಾರ್ಗಗಳು 
ಇನ್ನೂ ಇವೆ. 


ಆತ್ಮೀಯ ಮುಸ್ಲಿಂ ಸಹೋದರರೇ, ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರ ಒಂದು ಗುಣಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಿ- 
ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳು- 
ತಾನೆ: 


pd 


೬01: YA | gadis 
“ನಮಾರುಖ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವವರು.” 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


[ಕುರ್‌ಆನ್‌ 70:23] 


ಹ ಗ ಗ ಕಯ್‌ ಗ He Rc 
{OSB & hb 
“ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ನಮಾರುನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಪಾ- 
ಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು.” [ಕುರ್‌ಆನ್‌ 23:9] 


ಈ ಬಲೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತ- 
ವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು 
ಹೇಗೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ನಾವು 
ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತೇವೆ: 


ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭ ಮತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಬಲವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಅತ್ಕಾವಶ್ಯಕ- 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಪ್ರವಾದಿಯವರು) 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? (1. 


ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥತೆ ಮತ್ತು 
ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ, ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಭೀಕರ 
ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ರಕ್ಷೆ ಬೇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಮುನ್ನಡೆಯಿರಿ. 


* ಮಿತತ್ವಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಅತಿಯಾದ ಹೊರೆ ಹೊರಿಸಬೇಡಿ. ಪ್ರವಾದಿಯವರು- 
(೬) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 


(1 ಹ ಕ್‌ 
“ನೀವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದಾದಂತಹ ಕಾ- 
ರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮಗೆ (ಸತ್ಕರ್ಮ- 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು) ಸುಸ್ತಾಗುವ ತನಕ ಅಲ್ಲಾಹ- 
ನಿಗೆ (ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ನೀಡಲು) ಸುಸ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ” 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 
[ಅಲ್‌-ಬುಖಾರಿ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಂ] 


* ಪರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿವೆ ಎಂದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಯಾರು ಪ್ರತಿದಿನ ಕುರ್‌ಆನ್‌ನ ಒಂದು 
ಜುರು್‌ (ಭಾಗವನ್ನು ಓದುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಓದುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಮೂರು ದಿನ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸು- 
ತ್ತಾರೋ ಅವರು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರತಿಫಲ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಯಾರು ಪ್ರತಿ- 
ದಿನ ಹನ್ನೆರಡು ರಕಅತ್‌ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತ ನಮಾರು್‌ 
(ರವಾತಿಬ್‌) ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾರೋ, ಅವರಿಗೆ ಸರ್ವಶ- 
ಕ್ಷನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ. 


* ಒ೦ದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು 
ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹವಲ್ಲ ಎಂದು 
ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಇಬ್ನ್‌ ಅಮ್ರ್‌ 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಇಬ್ನುಲ್‌ ಆಸ್‌(್ರ) ರಿಂದ ವರದಿ, ಪ್ರವಾದಿ) 
ಹೇಳಿದರು: 


ಸಜ ಚ SSS USE 

Jig 35 J 
“ಓ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ! ಇಂತಿಂತಹವನ ತರಹ ಆಗಬೇಡಿ. 
ಅವನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದು (ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತ ನಮಾರು್‌ 


ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದನು). ಆದರೆ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿ- 
ಟ್ಲನು.” [ಅಲ್‌-ಬುಖಾರಿ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಂ] 


ಪ್ರಿಯ ಸಹೋದರರೇ, ನಮ್ಮ ಸಜ್ಜನ ಪೂರ್ವಜರು 
ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ. ನಮ್ಮ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(4) ರವರು ಅನಾ- 
ರೋಗ್ಯ ಅಥವಾ ನಿದ್ರೆಯಿಂದಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯ ನಮಾ- 
ರುನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಮರುದಿನ ಹನ್ನೆರಡು 
ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಆಯಿ- 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಷಾ() ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. [ಮುಸ್ಲಿಂ 


ನಲ್‌ 





ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಫ್ರಿ) ರಿಗೆ ಈತಿಕಾಫ್‌ ತಪ್ಪಿತು. ಆಗ 
ಅವರು ಅದನ್ನು ಶವ್ಕಾಲ್‌ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದ- 
ರು. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ() ರಿಂದ ವರದಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರು(ಟಿ) ಬಿಲಾಲ್‌) ರೊಡನೆ 
ಕೇಳಿದರು: “ಓ ಬಿಲಾಲ್‌ ನೀವು ಇಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮವ- 
ನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನೀವು ಮಾಡಿದ ಅತ್ಯಂತ 
ಭರವಸೆಯ (ಅಂದರೆ, ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಲಾಭದಾಯಕವೆಂದು ಭಾವಿಸುವ) ಕಾರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಹೆ- 
ಜ್ಞೆಗಳ ಶಬ್ದವನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಬಿಲಾಲ್‌) 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು, “ನಾನು ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಭರವಸೆಯದ್ದೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ 
ನಾನು ರಾತ್ರಿಯ ಅಥವಾ ಹಗಲಿನ ಯಾವುದೇ ತಾಸಿ- 
ನಲ್ಲಿ ವುದೂ ಮಾಡಿದರೆ ತಕ್ಷಣ ಅಲ್ಲಾಹು ನನ್ನ ಹೆಸರಲ್ಲಿ 


ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಬರೆಯಲು ಇಚ್ಛಿಸುವಷ್ಟು ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಾನು ನಮಾರು್‌ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ” [ಅಲ್‌-ಬುಖಾರಿ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಂ] 


ಆದಾಗ್ಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಸಂಗತಿಯು, ಅಲಿ 
ಇಬ್ನ್‌ ಅಬೂ ತಾಲಿಬ್‌(್ರ) ರವರು ಪ್ರವಾದಿ(4) 
ರ ಸಲಹೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರ್ಯ- 
ವಾಗಿದೆ. ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಮತ್ತು 
ನನ್ನ ಪಶ್ನಿ ಫಾತಿಮಾ(ಅ) ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲು ಹೊರಟಾಗ 
ಪ್ರವಾದಿ) ಯವರು ನಮಗೆ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಸಿದರು. “ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಮೂವತ್ತಮೂರು ಬಾರಿ 
ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾ ಮೂವತ್ತಮೂರು ಬಾರಿ ಅಲ್‌ಹಮ್ಮು- 
ಲಿಲ್ಲಾಹ್‌, ಮತ್ತು ಮೂವತ್ತನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಅಲ್ಲಾಹು 
ಅಕ್ಬರ್‌ ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ.” ಅಲಿ() ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
“ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲಾಣೆ! ನಾನು ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಬಿಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ” ಆಗ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತ 





ರಮದಾನ್‌ ನಂತರ ಏನು? 


ಕೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಸಿಪ್ಪೀನ್‌ ಕದನದ ರಾತ್ರಿಯೂ ಸಹ ಬಿ- 
ಟ್ವಿಲ್ಲವೇ?” ಅಲಿ(ಖ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, “ಹೌದು, ನಾನು 
ಸಿಪ್ಫೀನ್‌ ಕದನದ ರಾತ್ರಿ ಕೂಡ ಇದನ್ನು ಹೇಳದೇ ಬಿ- 
ಟ್ವಿರಲಿಲ್ಲ” [ಅಲ್‌-ಹಾಕಿಮ್‌: ಸಹೀಹ್‌] 

ನೀವು ಈ ವರದಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಯುದ್ಧ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಾತದ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಸಹ ಸತ್ಸರ್ಮಗ- 
ಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಅವರ ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಹಠವನ್ನು 
ಕಂಡು ನಿಮಗೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗಬಹುದು. ಮಲಗಲು 
ಹೋಗುವಾಗ ಏನು ಹೇಳಬೇಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ- 
ವಾದಿ) ರವರು ಕೊಟ್ಟಿ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯಗ- 
ತಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೂ ಅವರನ್ನು ವಿಚಲಿ- 
ತಗೊಳಿಸಲಿಲ್ಲ ಇಂತಹ ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ತು ವರದಿಗಳು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಸಜ್ಜನ ಪೂ- 
ರ್ವಜರನ್ನು ಅನುಕರಿಸಲು ಹಾಗೂ ಅವರ ಮಾರ್ಗವ- 
ನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
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